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Warum verarbeitet jeder
Lebensmittel anders?

Im Laufe der Evolution hat sich der Mensch den unterschiedlichen Lebensumstanden und
Nahrungsbedingungen angepasst und seinen Stoffwechsel (Metabolismus) genetisch danach
ausgerichtet.

Auf genetischer Ebene findet man kleine Varianten in der DNA, sogenannte Polymorphismen,
die sich zwischen den Menschen unterscheiden und den Stoffwechsel in seiner Effizienz bei
der Verarbeitung der Makronahrstoffe (Kohlenhydrate, Proteine und Fette) sowie den Kalorien-
verbrauch bei unterschiedlicher sportlicher Aktivitat beeinflussen kdnnen.

In diesem Zusammenhang verwendet man auch den Begriff der Ernahrungsgenetik (Nutri-
genetik). CoGAP hat vier genetische Metabolismus-Typen (Meta-Typen) definiert. Diese
genetischen Variationen sorgen u. a. daftr, dass jeder Mensch die aufgenommene Nahrung
anders verarbeitet. Eine Erfahrung, die man taglich unbewusst wahrnimmt, wenn man
schlanken oder kraftigeren Familienangehérigen oder Freunden gegeniibersteht.
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Das Konzept der Gen-Diat

Die Stoffwechselanalyse von CoGAP setzt bei diesen genetischen Variationen an. Das Ziel ist keine
08/15-Diat, sondern eine Ernahrung, welche auch den personlichen von CoGAP definierten Meta-
Typen bericksichtigt und Uber professionelle Ernahrungs- und Sportempfehlungen

eine Unterstlitzung bei der Diat bietet.*

Die Gen-Diat MetaCheck ist eine genetische Stoffwechselanalyse, die den Meta-Typen und
dessen Auspragung bei Ratsuchenden bestimmt. Die Ermittlung des Meta-Typen ermdglicht es
Ihnen als MetaCheck-Berater, eine innovative Ernahrungs- und Trainingsberatung anzubieten.

Es existieren bereits retrospektive Studien hierzu, welche in den USA™ und u.a. am Zentrum fur
Gesundheit der Deutschen Sporthochschule Kéln?! durchgefiihrt worden sind. Der Zusammen-
hang zwischen genetischer Veranlagung und Gewichtsveranderung ist allerdings bislang nicht
hinreichend Uber klinische Studien gesichert. COGAP ist jedoch tUbezeugt, dass eine Diat, die
den genetischen Eigenschaften des Ratsuchenden entspricht, bessere Erfolge erzielen kann, als
eine Diat, die diese physiologischen Eigenschaften ignoriert.**
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® Genotypgerechte Erndahrung MetaCheck-Gruppe

® Nicht genotypgerechte Erndhrung Vergleichsgruppe
[2] Grafik modifiziert nach:

[1] Grafik modifiziert nach:

Nelson D. et al., (2010) Genetic Phenotypes
Predict Weight Loss Success: The Right Diet
Does Matter; NPAM March 2-4, 2010 | EPI
March 3-5, 2010 | Hilton San Francisco
Union Square | San Francisco, CA
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Die verschiedenen Meta-Typen

CoGAP unterscheidet vier Meta-Typen: Alpha (a), Beta (B), Gamma (y) und Delta (8). Jeder
dieser Meta-Typen verarbeitet im Prinzip die Makrondhrstoffe in der Nahrung anders.

o B Y b

Zudem weist CoGAP® jedem Meta-Typen eine von zwei Sportvarianten, namlich Ausdauer

(E wie ,,Endurance*) oder Schnelligkeit (S wie ,,Speed*) zu. Diese Sportvarianten kénnen
laut CoGAP, abhéngig von der Art der sportlichen Aktivitat, einen anderen Kalorienverbrauch
hervorrufen.*
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Ablauf

Beratung und Abgabe der Probe (Wangenschleimhautabstrich)

Versand der Probe an das Labor

Analyse und Riicksendung des Ergebnisses

Anschlussberatung



Das Analyseergebnis

Einfache und verstandliche Dartstellung fiir Ratsuchende

Individuelle Erndhrungs- und Trainingsempfehlung unter Beriicksichtigung
der Ziele und Merkmale (Geschlecht, Alter, KoérpergroRRe und Gewicht)

Nahrungsmittelliste mit tiber 800 Lebensmitteln
Zugang zum CoGAP Ernahrungsportal
Zugang zur webbasierten MetaCheck App

MetaShake passend zum Meta-Typen

CLLLLLK KX

5 weitere wichtige Abnehmfaktoren wie JoJo-Effekt, Muskelmasseverlust,
Hungergefiihl, Sattigungsgefiihl und viszerales Fettgewebe

Die MetaCheck App

Das exklusive Online-Portal MetaCheck-Portal.de ist fir Smartphones optimiert und
kann wie eine webbasierte App bequem auf dem Handy oder Tablet verwendet werden.
Folgende Funktionen stehen dabei bereit:

e Erstellung von individuellen Ernahrungsplénen

« Meta-Typ gerechte Rezepte mit Kennzeichnung von Allergenen, veganen und
vegetarischen Gerichten

e Individuelle Tipps fur die Erndhrungsumstellung

 Tracking von Korperwerten

e Erstellung eines Trinkprotokolls

« Meta-Typ gerechte Lebensmittelliste (mit Filterfunktion rot-gelb-grtin)

e Interaktive Einkaufsliste aus Lebensmitteln der Lebensmittelliste

e Sportubungen fir lhren Sport-Typen inklusive Empfehlungen fir EMS-Training

« Auflistung der Erfolge - inklusive einigen Uberraschungen zur Belohnung
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Populationsgenetische Studie:
Die Verteilung der Meta-Typen
in Europa

Es gibt kein Abnehmkonzept, das fur jedermann geeignet ist.

Im Rahmen einer aktuellen groRen wissenschaftlichen Studie haben die Fresenius University
of Applied Sciences und das Center of Genetic Analysis and Prognosis die Verteilung der
Meta-Typen in der europédischen Bevolkerung untersucht.B® Dabei wurde zudem ein moglicher
Zusammenhang der unterschiedlichen Meta- und Sport-Typen mit demografischen Daten,
wie Alter, Geschlecht und BMI analysiert.

Um die hochste Aussagekraft fur die Studie zu erreichen, wurden die anonymisierten Daten
von 16.641 zufallig ausgewahlten MetaCheck-Ergebnissen aus unterschiedlichen européischen
Regionen herangezogen. Die Resultate zeigen, dass die vier unterschiedlichen Meta-Typen
Alpha, Beta, Gamma und Delta relativ gleichmaRig in der Bevélkerung verteilt sind (Abb. a),
wahrend es bei den Sport-Typen E und S deutliche Unterschiede bzgl. deren Haufigkeit gibt
(Abb. b). Der Sport-Typ E kommt fast doppelt so haufig vor.

0 o

S
/Y 37%
25%
24%
Abb. a) Verteilung der Meta-Typen in der Abb. b) Verteilung der zwei unterschiedlichen Sport-

europaischen Bevolkerung. Typen E und S in der europdischen Bevélkerung.
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Abb. c) Verteilung der unterschiedlichen Meta-
und Sport-Typ-Kombinationen in der européaischen
Bevolkerung.

Weltweit ist aktuell die am haufigsten empfohlene Methode zum Abnehmen die Reduktion von
Kohlenhydraten bzw. eine ,,Low-Carb Diat* in Kombination mit Ausdauersport. Diese Empfehlung,
wirde dem Meta-Typ Beta/E entsprechen und trifft lediglich auf 12 % der europaischen Bevolke-
rung zu (Abb. c.). Einfach ausgedriickt: Wenn sich 100 Personen an eine Low-Carb Diat und Aus-
dauer-Sportprogramm halten, werden nur 12 davon tatsachlich langfristig erfolgreich abnehmen.

Die Ergebnisse der statistischen Untersuchung zeigten zudem, dass es keinen Zusammenhang
zwischen den unterschiedlichen Meta-Typen bzw. Sport-Typen und Alter, Geschlecht oder BMI der
Probanden gibt. Dies bedeutet, dass die einzelnen Meta- und Sport-Typen nicht mit einem Risiko
fur die Entwicklung von Ubergewicht in Verbindung gebracht werden kénnen. AuRerdem sind die
Meta- und Sport-Typen vollig geschlechts-, groRen- und altersunabhangig.

Die Studienergebnisse machen deutlich, dass generelle Empfehlungen wie z.B. ,,Low-Carb* fur
alle zum Abnehmen nicht sinnvoll sind. Im Gegenteil, es besteht ein groRer Bedarf an individua-
lisierten Therapien zur Gewichtsreduktion, welche auf den personlichen Eigenschaften der Ab-
nehmwilligen und insbesondere den Meta-Typen basieren. Es ist daher dringend notwendig, bei
der Erstellung eines Abnehmprogramms die Genetik jedes einzelnen in den Fokus zu stellen.**

[3] Geibel, R. C., et al., (2017) Analysis of the distribution of metabolic types (Meta-types) in the European
populationand their association with demographic data. Int. J. Curr. Res. 9, 60257-60262.
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Die Vorteile des Konzeptes

Fur Sie als Berater Fur Ratsuchende

Imagegewinn (modern, innovativ) Individuell angepasste Ernahrungs-
und Sportempfehlungen

Patientenbindung
Langfristige Erndhrungsumstellung

Innovative Dienstleistung
Abnehmkonzept basiert auf einem einzigen

Einfache Handhabung des Tests am Anfang durchgefiihrten Gen-Test

Hohe Akzeptanz (45%)™" einer Unkomplizierter Wangenabstrich gentigt

personalisierten Ernahrung
Zugang zum kostenlosen Ernahrungsportal

[4] Roosen J. et al., (2008); Consumer Demand for Personalized Nutrition
and Functional Food; Int. J. Vitam. Nutr. Res., 78(6); S. 269-274.



Das Erndhrungsportal

Das Ernahrungsportal von CoGAP bietet den Ratsuchenden die Méglichkeit,

Meta-Typ gerechte, auf den Kalorienbedarf angepasste Rezeptvorschlége

sowie Didt- und Erndhrungsprogramme zu erhalten.

Diese berticksichtigen neben dem Meta-Typen auch weitere persénliche Merk-
male wie Geschlecht, Alter, KorpergréBe, Gewicht und korperliche Aktivitat.

&

BMI-Rechner, Kalorienbedarf,
Sport- und Erndhrungstipps
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Der MetaShake als Mahlzeitenersatz

Der revolutionierte Mahlzeitenersatz

Der MetaShake ist ein Meta-Typ gerechter und einzigartiger Mahlzeitenersatz, der lhre individuelle
genetische Veranlagung bericksichtigt. Er erleichtert Ihnen das Abnehmen im turbulenten und
zeitraubenden Alltag! Gerade in stressigen Situationen ist er eine hervorragende Alternative zu
Ilhren Meta-Typ gerechten Mahlzeiten.

Was zeichnet den MetaShake aus?

Der MetaShake, mit echter Vanille, kommt ohne Zusatzstoffe aus und ist zudem laktosefrei, glu-
tenfrei und flur Vegetarier geeignet. Der Shake sorgt mit einem hohen Ballaststoffgehalt fur eine
lange Sattigung und eine naturliche Verdauung. Zudem enthalt er alle notwendigen Vitamine,
Mineralien und Nahrstoffe, die Ihr Kérper im Rahmen einer ausgewogenenund Meta-Typ gerechten
Erndhrung benétigt.

Wie soll ich den MetaShake anwenden?

Um Ihr Gewicht zu reduzieren, kénnen Sie am Tag zwei komplette Mahlzeiten mit lhrem indivi-
dualisierten MetaShake ersetzen, z. B. Frihsttick und Abendessen. Um lhr Gewicht zu halten,
kénnen Sie taglich eine Mahlzeit ersetzen. Die Zubereitung des Shakes ist kinderleicht. Geben Sie
dazu ein Sachet mit 60 g Pulver in 200 ml Wasser und schitteln Sie das Ganze im Shakerbecher
gut durch. Schon ist Ihr Shake trinkfertig und kann ausgiebig genossen werden.

Friihstiick Mittagessen Abendessen

MetaShake’ 8%

Mabhlzeitenersatz

MetaShake® 8%

Mahlzeitenersatz

Fette Proteine. Kohlenhydrate Fette Proteine
Meta-Typ Gamma Meta-Typ Gamma

Zur Zubereitung einer Mahizeit fir eine
gewichtskontrollierende Emahrung
 Lakiosefrei » Giutenfrei » Fir Vegetarier gesignet

Zur Zubereitung einer Mahizeit fir eine
gewichiskontrolierende Emahrung

+ Lakiosefrel + Gitenei  Fir Vegetarier geeignet
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Mahlzeitenersatz krsatz rsatz 'rsatz
Kohlenhydrate m Proteine
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Proteine

Zur Zubereitung einer Mahlzeit fiir eine
gewichtskontrollierende Ernéhrung lierende Erndhrung

Laktosefrei « Glulenfrei « Fir Vegetarier geeignet fei e Fiir Vegetarier geeignet
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Der MetaCheck - das Original

2016 wurde die Nachhaltigkeit der Gewichtsreduktion des MetaChecks im Rahmen einer empiri-
schen Studie untersucht. Ziel war es anhand quantitativer Befragungen zu ermitteln, wie nachhal-
tig der Abnehmerfolg der Kunden bzw. Patienten mit dem MetaCheck ist und zum anderen, ob die
MetaCheck-Berater den Aspekt der Genetik als sinnvolle Ergdnzung ihrer Beratung betrachten.

Knapp 96 % aller MetaCheck-Berater gaben an, dass sie den MetaCheck als sinnvolle Ergan-
zung ihrer kompetenten Erndahrungsberatung ansehen. Dartber hinaus haben sich 87 % der
Kunden bzw. Patienten nach der Erndhrungsumstellung wohler gefuihlt. 91 % der Kunden bzw.
Patienten gaben an, dass sie ihr neues Gewicht halten konnten®™.**

Der MetaCheck als sinnvolle Erhalt des neu erreichten
Erganzung der Erndhrungsberatung (%)  Gewichtes (%)

100 100

80 80

60 60

40 40

20 20
0 0
[5] Grafik modifiziert nach: [5] Grafik modifiziert nach:
Oezueak O. et al., (2016) Uberpriifung der Effektivitat Oezueak O. et al., (2016) Uberpriifung der Effektivitat
und Nachhaltigkeit einer Gewichtsreduktion auf Basis und Nachhaltigkeit einer Gewichtsreduktion auf Basis
der genetischen Stoffwechselanalyse MetaCheck, der genetischen Stoffwechselanalyse MetaCheck,

medical fitness and healthcare, 16(2); 62 - 69. medical fitness and healthcare, 16(2); 62 - 69.



Die wissenschaftliche Grundlage

Im Rahmen des MetaChecks erfolgt eine komplexe Berechnung der genetischen Interaktionen,
in welcher nur solche Gene berticksichtigt werden, deren Wirkungsnachweis den hohen Kriterien
unserer Wissenschaftler entspricht. Es werden ausschlieBlich Stoffwechsel-Genvarianten im
Labor untersucht, die unserer Recherche nach unterschiedliche Bereiche, wie z. B. den Kohlen-
hydrat- oder Fettstoffwechsel abdecken und den einzelnen Meta-Typen zugeordnet werden
kdnnen.*

Auswahl der untersuchten Stoffwechselgene*

Hierzu gehoren insbesondere Stoffwechselgene, von denen wir liberzeugt sind, dass
«/ sie am Gewichtskontrollsystem beteiligt sind,

\/ ihre Wirkung im Koérper durch eine Erndhrungs- bzw. Verhaltensénderung positiv
beeinflusst werden kann und

\/ die bei verschiedenen Menschen unterschiedlich stark ausgepragt sind.

Zusatzlich zu der Genanalyse wird ein Abgleich mit wissenschaftlichen Studien®
vorgenommen, die folgende Qualitatskriterien erfullen mussen:

«/ Replizierbarkeit der Studienergebnisse

\/ Ausreichende Anzahl an Studienteilnehmern
\/ Aussagekraft (Signifikanzniveau)

\/ Validierte Studienmethoden

Anhand dieser Kriterien wurden nach sorgfaltiger Evaluierung der relevanten Studien
folgende Gene identifiziert und in die MetaCheck Analyse einbezogen.*

[6] www.cogap.de/referenzen.pdf
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Die relevanten Gene

Das Gen ApoA2 kodiert das Apolipoprotein Il (apo-I1), welches das zweithaufigste Protein der
HDL-Partikel im Korper ist. Veranderungen des Gens fuhren zu einer Gberdurchschnittlich starken
Gewichtszunahme bei der Aufnahme von Fetten.

Das Gen FABP2 beeinflusst die Resorptionsfahigkeit und Oxidation von Fetten und kann eine
Insulinresistenz zur Folge haben. Veranderungen des Gens rufen festere Bindungen zu Fettsauren
hervor, wodurch die Absorption von Fettsauren im Korper stark beeinflusst wird. Dies bewirkt eine
erhdhte Absorption von Fettsduren im Dinndarm, sodass beim Verzehr von fetthaltigen Speisen
die Entwicklung von Ubergewicht beguinstigt wird.

Das Gen FTO wird weitgehend im Hypothalamus und in den Langerhans-Inseln des Pankreas
exprimiert. Eine Uberexpression des Gens fiihrt zu einer Regulation der Energieaufnahme, ohne
mit einem Sattigungsgefihl einherzugehen. Veranderungen des Gens haben zudem Einfluss auf
die Fettverbrennung bei sich wiederholenden Bewegungen. Beim Vorliegen derartiger Varianten
des Gens kann deshalb durch Ausdauersport ein hdherer Kalorienverbrauch erzielt werden.

Das Gen ADRB2 kodiert einen Rezeptor, der eine wichtige Rolle bei der Umwandlung von Fett-
molekulen in Energie spielt. Daher hdangt insbesondere die Fahigkeit, Fett aus den Fettzellen
abzubauen, stark von diesem Gen ab. Weiterhin kann bei bestimmten Varianten dieses Gens das
Gewicht anhand von Ausdauersport schneller und effizienter reduziert werden.

Das Gen ADRB3 wird hauptsachlich im Fettgewebe exprimiert und ist bei der Regulation der Lipo-
lyse sowie der Thermogenese involviert. Veranderungen des Gens kdnnen daher eine Verschlechte-
rung der Lipolyse hervorrufen und eine reduzierte Fettverbrennung bei Ausdauersport bewirken.

Das Gen PPARG spielt eine zentrale Rolle bei der Verarbeitung von Fettmolekulen. Zuséatzlich hat
es groRen Einfluss auf den Glukose-Insulin-Stoffwechsel. Bestimmte Verdanderungen dieses Gens
begiinstigen daher bei Aufnahme von Kohlenhydraten und Fetten eine Gewichtszunahme.



// 7

Das Gen IL-6 kodiert eine Art von Zytokinen, die bei Entztindungen und
der Maturation von B-Lymphozyten verschiedene Funktionen tGberneh-
men. Trager bestimmter Varianten des Gens IL-6 kdnnen in Folge einer
Entzliindungssignaltransduktion bei der Aufnahme von Kohlenhydraten d\
eher Ubergewicht entwickeln.

Die Auswertung der Daten erfolgt mit einer spezifischen bioinfor- \

matischen Auswertungssoftware. Fiir jeden Ratsuchenden wird der
jeweilige Meta-Typ und eine darauf abgestimmte Sportvariante zum
Abnehmen bestimmt.* Die Analyseergebnisse lassen dabei keine -

Riickschlusse auf Verwandtschaftsverhaltnisse zu.***

b
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Ilhr Partner fiir personalisierte
Gesundheit

Das Center of Genetic Analysis and Prognosis — kurz CoGAP ist
eine Gesellschaft mit Sitz im Herzen von Koln.

CoGAP widmet sich in wissenschaftlicher Zusammenarbeit mit der Universitat zu Kéln sowie
der Hochschule Fresenius der Entwicklung genetischer Analysen im Gesundheitsbereich. Ziel
ist es, einen Beitrag zur Verbesserung des allgemeinen Gesundheitsniveaus in der Bevolkerung
zu leisten und den Menschen eine gesunde Lebensweise bis ins hohe Alter zu ermdglichen.

Somit bietet CoGAP lhnen als MetaCheck Berater die Moglichkeit, genetische Analysen zur indi-
viduellen Gesundheit auf aktuellem Stand der Wissenschaft durchzufiihren. Ziel der Kooperation
ist es, wissenschaftliche Erkenntnisse der Humangenetik in Form von genetischen Analysen auch
gesunden Menschen im Alltag zur Verfiigung zu stellen. Eine derart personalisierte Gesundheit
soll jedem Menschen erlauben, die Gesundheit und das Wohlbefinden entsprechend seiner indi-
viduellen genetischen Veranlagung zu gestalten.

* Bitte beachten Sie, dass unser CoOGAP MetaCheck-Konzept die Genetik als weiteren Baustein im Rahmen eines herkdmmlichen Abnehmkon-
zeptes einbezieht. Der Zusammenhang zwischen genetischer Veranlagung und Gewichtsveranderung ist allerdings bislang wissenschaftlich
nicht hinreichend gesichert. Wir sind jedoch davon tberzeugt, lhnen auf Basis der Gen-Diat CoGAP MetaCheck® ein personlich zugeschnittenes
und erfolgreiches Erndhrungs- und Trainingskonzept bieten zu kénnen.

** Die Ergebnisse der Studien mussen in weiteren wissenschaftlichen Studien validiert werden. Bitte beachten Sie, dass das CoGAP MetaCheck-
Konzept auf eine langfristige und dauerhafte Ernahrungsumstellung Gber 12 Monate hinaus abzielt. Kuirzere Studienergebnisse besitzen daher

nur eine eingeschrankte Aussagekraft.

*** Es werden ausschlieBlich lhre Stoffwechselgene analysiert. Diese lassen keine Ruckschlusse auf Verwandtschaftsverhaltnisse zu. Auch werden
keine Aussagen uber Krankheitsrisiken getroffen.
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